
SuperSenior på Struer Højskole, uge 34 
Der tages forbehold for ændringer i programmet 

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag  
 7.45-8.30 

Morgenmad  
7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad 

9.00-9.30 
Morgensamling  
 

9.00-9.30 
Morgensamling  
 

9.00-9.30 
Morgensamling 
 

9.00-9.30 
Morgensamling  
 

9.00-9.30 
Morgensamling 

9.00-10.00 
Oprydning og afrejse 

10.00-12.00 
Højskoleoplæg 
Samtalerum 

10.00-12.00 
Højskoleoplæg  
Kunsten og kysten  
 
 

10.00-17.00 
Heldagstur til Bovbjerg fyr 
med gåtur til Trans kirke  
Jens Søndergaards 
museum.  
 
 
 
 
 
 
 
 

10.00-12.00 
Højskoleoplæg 
 

10.00-12.00 
Højskoleoplæg  
Hvad er livsglæde, og 
kan den genfindes? 

 

12.30 – 13.00 
Middag  
Opvask 

12.30 – 13.00  
Middag  
Opvask 2 

12.00 – 13.00      
Middag 
Opvask 3 

12.00 – 13.00 
Middag  
Opvask 4 

 

14.00-15.30 
Byvandring  
 

14.00-17.00 
Oddesund Tårnet 
Og gåtur i Geopark 
Vestjylland 
 

14.00-16.30 
B&O museet 
 

14.00-15.30 
Jeg kan huske  
 
Borddækning til 
afslutningsmiddagen 

 

16.00-18.00  
Ankomst  

15.30-16.00 
Kaffe 

  

    
18.00 – 18.30  
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad  

18.00 -18.30 
Afslutnings middag 
 

 

19.00-20.00  
Velkomst 
 
Aftenservering 
20.30 

19.00-21.00 
Kreativt værksted  

19.30-21.00 
Groove dans 

Fri aften En anderledes 
sangaften 
 
 

 


