
Nytår & velvære, uge 2 2024 
Der tages forbehold for ændringer i programmet 
 

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

 8.00-8.45  
Morgenmad  
 

8.00-8.45 
Morgenmad 

8.00-8.45 
Morgenmad 

8.00-8.45 
Morgenmad 

8.00-8.45 
Morgenmad 

8.00-8.45 
Morgenmad 

 9.00-9.30 
Morgensamling (PT) 
 

9.00-9.30  
Morgensamling (TC) 

9.00-9.30 
Morgensamling (TS)  

9.00-9.30 
Morgensamling (TC) 

9.00-9.30 
Morgensamling (TS) 

9.00-11.00 
Rengøring og afrejse  

 10.00-12.00 
Wellness for ansigtet 
(TC) 

10.00-12.00 
Blid Yoga og meditation 
(LN) 

10.00-18.00 
Find roen i Thy (TS): 
 
 

10.00-11.30 
Mindfulness (TC)  
 

10.00-12.00 
Blid yoga (LN) 

 

 12.30-13.00 
Middag 
Opvask hold  
 

12.30-13.00 
Middag 
Opvask hold  

Lodbjerg Fyr og  
 

12.30-13.00 
Mindful spisning  
Opvask hold  

12.30-13.00 
Middag 
Opvask hold  

 

 
 
 
 
16.00-18.00 
Ankomst (PT) 

14.00-15.30 
Blid yoga og meditation 
(LN) 

14.00-16.30  
Meditation i teori og 
praksis (TS) 
 

Sydthy kurbad 14.00-15.30 
Blid yoga og meditation 
(LN)  

14.00-15.30 
Taknemmelighed (TS) 
 

 

 Forfriskning 
 

Forfriskning  Forfriskning Forfriskning  

18.00-18.30 
Aftensmad 
Opvask hold 

18.00-18.30 
Aftensmad 
Opvask hold  
 

18.00-18.30 
Aftensmad 
Opvask hold  

18.15-18.45 
Aftensmad 
Opvask hold  

18.00-18.30 
Aftensmad 
Opvask hold  

18.00-21.00 
Aftensmad og hygge 
(TS) 
 

 

19.00-20.00 
Velkomst 

19.30-22.00 
Kurbad Limfjorden & 
sauna gus (LN) 

19.00-21.00 
Kreativt værksted (LS) 
 

 19.00-21.00 
Klangmassage (IM, LN) 

  

21.00-21.30 
Aftenkaffe 

 21.00-21.30 
Aftenkaffe 

21.00-21.30 
Aftenkaffe 

21.00-21.30 
Aftenkaffe 
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