
Udeliv & højskole, uge 24 2024 
Der tages forbehold for ændringer i programmet 

 
 
 

 

 

Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 
 7.45-8.30 

Morgenmad  
7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad + 
madpakker 

7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad  

7.45-8.30 
Morgenmad  

8.45-9.15 
Morgensang  
 

8.45-9.15 
Morgensang  
 

8.45-9.15 
Morgensang  
 

9.00 Bussen henter 
os 
 
Heldagstur til 
Thyborøn:  
Bølger og blæst langt 
mod vest 
 
 

8.45-9.15 
Morgensang 
 

 9.00-11.00 
Oprydning og afrejse  

9.45-11.15 
Vandring 14,5 km. 
Kilen rundt  
 

9.45-10.45  
Meal Prep i 
undervisnings 
Køkkenet 
 
10.45 
Vi kører mod 
Præstbjerg 
Plantage  

9.45-12.45  
Bævertur i 
Klosterheden  

9.45-10-45 
Meal prep  
 
11.00  
Gå til Østerstrand 
 

 

Madpakke ved 
Kilen 

Trangia 
ved Præstbjerg 

Madpakke ved 
Møllesøen  

Madpakker ved 
vandet  

 Trangia ved Øster 
strand 
 

13.00-16.00 
Vandring Kilen 
rundt fortsat 
  

14.00-16.00 
Vandring med 
fårene på heden. 
Forarbejdning af 
ulden  
 
16:00 
Bussen henter os 
 

13.30-15.00 
I skovens dybe stille 
ro  
 
 
 
15.00 
Bussen henter os 

 
15:00-15:30 
Kaffe 
 
16:30 
Bussen henter os 
 

13.30-14.30 
Yoga og meditation 
på Østerstrand  
 
 

16.00-18.00  
Ankomst  

 

18.00 – 18.30  
Aftensmad (LN) 
  

18.00 – 18.30 
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad  
 

18.00 – 18.30 
Aftensmad 

18.00  
Afslutningsmiddag  

19.00-20.00  
Velkomst  

19.00-21.00 
Sangaften  

 
 

19.00-21.00 
Højskoleaften  

 


